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Актуальність. Дотримання гігієни рук дозволяє суттєво знизити 

поширення інфекційних захворювань. На забруднених руках може перебувати 

значна кількість патогенних мікроорганізмів, через що навіть незначні 

подряпини чи ранки можуть стати вхідними воротами для різних інфекцій, 

зокрема вірусних, бактеріальних, грибкових, кишкових інфекцій та гельмінтозів 

[1]. До найбрудніших предметів, з якими щодня контактує практично кожна 

людина, належать телефони, письмові столи, клавіатура і мишки комп'ютерів, 

кнопки ліфтів, вимикачі світла, дверні ручки та поручні. Більшості інфекцій,  

що передаються через забруднені руки, можна уникнути завдяки регулярному 

дотриманню гігієнічних правил [2]. 

Мета. дослідити дотримання правил гігієни рук у побуті серед 

респондентів. Проаналізувати, які засоби найчастіше використовують для  

миття рук та рівень обізнаності населення щодо рекомендацій Всесвітньої 

організації охорони здоров’я (ВООЗ), щодо профілактики поширення 

інфекційних захворювань, через забруднені руки. 

Матеріали та методи. Для проведення анонімного опитування була 

створена Google-форма, яка включала питання спрямовані допомогти  

оцінити дотримання гігієни рук та визначити її важливість для запобігання 

інфекційних захворювань. В опитуванні взяли участь 33 респондента (22 жінки 

та 11 чоловіків) віком від 16 до 25 років (середній вік 19 ± 1,23 років).  

Результати та обговорення. У ході опитування 69,7% респондентів 

вважають, що правильна гігієна рук може допомогти запобігти інфекційним 

захворюванням, тому частота миття рук протягом дня має складати 5-10 разів. 

Опитані відмічали, що зазвичай миють руки після відвідування туалету 93,9%, 

перед їжею 97%, після контакту з тваринами 87,9%, після повернення додому  

з вулиці 97% та після чхання 36,4%.  

Варто зазначити, що у 97% опитаних респондентів основними засобами 

для миття рук, які вони зазвичай використовують є мило та вода, лише  

3% – використовують антисептики. Найчастіше респонденти використовують 

антисептики у громадських місцях: завжди – 9,1%, часто, але не завжди 51,5%, 

https://www.economy-confer.com.ua/full-article/5821/
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інколи використовують 18,2%, ніколи не використовують у громадських місцях 

антисептики 21,2% (Рис.1). 

 

Рис.1 Використання антисептиків у громадських місцях 

 

За результатами оцінки дотримання правильної техніки миття рук згідно 

рекомендації ВООЗ лише 51,5% опитаних знають як це робити. 

Висновки. Результати дослідження підкреслюють необхідність 

підвищення рівня обізнаності респондентів, щодо рекомендацій ВООЗ про 

правильну гігієну рук та використання антисептичних засобів для обробки  

рук та правил їх застосування. Антисептичні засоби можуть швидко зменшити 

кількість мікробів на руках у багатьох ситуаціях. Дотримання правил гігієни рук 

може зберегти здоров'я та запобігти поширенню інфекцій від однієї людини до 

іншої. 

Подальші дослідження мають зосередитися на вивченні ефективності 

різних методів санітарно-просвітницької роботи, спрямованої на підвищення 

рівня обізнаності про гігієну рук серед різних вікових і соціальних груп.  

Крім того, перспективним є дослідження впливу регулярного використання 

антисептичних засобів у громадських місцях на зниження ризику інфекційних 

захворювань у різних популяційних групах. Важливим напрямом також є оцінка 

рівня дотримання рекомендацій ВООЗ щодо техніки миття рук серед населення, 

зокрема аналіз знань і практичних навичок у дітей та підлітків. 
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