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Вступ 

Апікальний періодонтит – це запальний процес, індукований некрозом 

пульпи та подальшим потраплянням інфікованого і токсичного детриту із 

системи кореневих каналів зубів крізь апікальний отвір у заапікальні анатомічні 

структури. Згідно з результатами низки досліджень серед стоматологічних 

захворювань періодонтит посідає третє місце після карієсу та пульпіту у віковій 

групі 25-47 років. Запальний процес у періодонті в результаті некрозу пульпи 

призводить до запуску каскадних реакцій на клітинному, імунному та 

мікроциркуляторному рівнях, наслідком чого є деструкція тканин періодонту. 

Запальні процеси в періапікальних тканинах є джерелом ауто- та 

гетеросенсибілізації організму, що пригнічує імунну резистентність.  

Результати досліджень останніх років показують наявність ряду 

імуногістохімічних критеріїв, що дозволяють прогнозувати як перебіг 

деструктивного процесу в тканинах періодонту. Для оцінки стану рівня 

протимікробного захисту організму проводиться визначення неспецифічних 

факторів та імунологічних показників. За даними досліджень у пацієнтів з 

хронічним верхівковим періодонтитом спостерігається пригнічення 

неспецифічної резистентності у вигляді зниження кількості та активності 

лізоциму, імуноглобулінів та порушення цитокінового  статусу. 

Стоматологічний статус пацієнтів, а також ефективність лікування, що 
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проводиться у разі виникнення патологічного процесу у періапікальних 

тканинах, суттєво залежить від стану неспецифічної резистентності організму, 

зокрема, у порожнині рота, що забезпечується злагодженою роботою 

нейроендокринної, імунної, бактерицидної, антитоксичної, антиоксидантної, 

протеазно-інгібіторної та рештою систем. 

Таким чином, достовірна і адекватна діагностика, прогнозування перебігу 

захворювання та ефективне лікування хронічного апікального періодонтиту 

неможливе без проведення та аналізу стандартизованих і вдосконалених 

імунологічних досліджень. 

Мета 

Основним завданням роботи є вивчення особливостей імунологічних 

показників периферичної крові у хворих військовослужбовців ЗС України з 

хронічною періапікальною інфекцією. 

Матеріал і методи. 

Імунограми виконувались в науково-дослідницької лабораторії 

експериментальної онкології Національного інституту Раку. Всі дослідження 

регламентовані згідно комісії по біоетики при Державній установі «Інститут  

стоматології та щелепно-лицевої хірургії НАМН України», у всіх пацієнтів 

взята згода на проведення дослідження. 

Дослідження клітинного імунітету периферичної крові було проведене 

(36 (100,0 %) пацієнтам військовослужбовцям. В залежності від клінічного 

перебігу периапікального періодонтіту пацієнти були розповсюджені у двох 

групах. Для виявлення змін імунокомпетентних клітин під час ускладнення 

хронічної периапікальної інфекції більшу по числу досліджених склала І група, 

в яку надійшло 31 (86,1 %) пацієнтів; контрольну групу – ІІ групу, склали 5 

(13,9 %) пацієнтів без ознак гострого, або хронічного запалення (нами було 

оцінене як безсимптомний перебіг).  

Для статистичних розрахунків користувалися методом Стьюдента. Дані в 

таблицях представлені в абсолютних числах (abs.), частках у % (Р) і помилку 

частки (P ± Sp). 
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Всі дослідження, пов’язанні з детекцією флуоресцентних міток, 

виконують на приладі FACS Сalibur (“Becton Dickinson”, США), що оснащений 

двома лазерами (довжиною хвилі 488 та 625 нм). Для отримання та аналізу 

даних використовували програму CellQuest-PRO для комп’ютерів Macintosh. 

Для виміру флюоресценції ФІТЦ використовували вузькополосний фільтр 

642/75 нм. 

Результати та їх обговорення 

За даними лабораторного дослідження основних субпопуляцій 

лімфоцитів периферичної крові середні показники CD3+ клітин у крові 

військовослужбовців при хронічному періодонтиті були у межах норми (56 – 

82%), становив 59,4 ± 6,0%. 

Середні показники CD 19+ клітин (В лімфоцити) в основній групі були в 

межах норми (6 – 12%), склавши 10,0 ± 5,8%. Зниження цього показника при 

відсутності вродженої патології та видаленій селезінки простежується при 

гострих вірусних і хронічних бактеріальних інфекціях. Достовірна різниця була 

встановлена у значеннях CD 19+ клітин між основною та контрольною 

групами; в основній групі середнє значення даного показника було менше ніж у 

групі контролю (16,6 ± 1,9%) на 6,6 %, або в 1,66 рази (р = 0,019); цю різницю 

можна врахувати як значну. Відносне зменшення В-лімфоцитів вказує на 

меншу участь гуморального імунітету у відповіді на хронічну періапікальну 

інфекцію ніж у контролі. Середнє значення CD 19+ у контрольній групі 

перевищило верхню межу норми (12 %) незначно – на 27,7%, або в 1,3 рази 

(табл. 1).  

Таблиця 1 

Середні показники CD19+ (В-лімфоцити) крові  

Показники 

 

(норма 6 – 12%) 

Групи дослідження  

 

p 
Основна 

група 

(n = 31) 

Контрольна група 

(n = 5) 

M ± m  10,0 ± 5,9 * 16,6 ± 1,9 *  

0,019 Ме [Q1; Q2]  9 [7,0 ; 14,0] 16 [16,0 ; 16,0] 

95 %, СI 10,0 [7,8 ; 12,6] 16,6 [14,2 ; 19,02] 
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Примітка. «*» різноманіття значень в основній і контрольній групах 

статистично значущі при p < 0,05. 

Як слідство хронічного запалення середні значення CD4+ в основній 

групі були в 1,27 разів, а в групі контролю – в 1,1 рази (тобто незначно) нижче 

норми (38,0 - 43,0%), склавши 29,8 ± 7,3 и 34,2 ± 7,0%, відповідно (р = 0,2) 

(табл. 4.3).  

Таблиця 2 

Середні показники CD4+ (Т індуктори-хелпери) крові  

Показники 

 

(норма 38 – 43%) 

Групи дослідження  

 

p 
Основна 

група 

(n = 31) 

Контрольна  

група 

(n = 5) 

M ± m  29,39 ± 7,62 34,2 ± 7,0  

0,2 Ме [Q1; Q2]  28 [24 ; 36] 33 [30 ; 38] 

95 %, СI 29,39 [26,6 ; 38,2] 34,2 [25,5 ; 42,9] 

Примітка. «*» різноманіття значень в основній і контрольній групах 

статистично значущі при p < 0,05. 

Середні значення CD 8+ клітин у крові пацієнтів в обох групах були вище 

за норму (19,0 – 24,0 %); цей показник в основній групі був достовірно вище 

ніж в контрольній: 28,8 ± 7,5% проти 25,3 ± 5,6%, відповідно (р < 0,05), що є 

показником більшої виразності супресорної активності клітинного імунітету 

при хронічної періапікальній інфекції  

Як в основній групі, так і в контрольній середні значення CD3-

CD16+CD56+ (NK-кілери) були в межах норми (10,0 – 16,0%), склавши 15,9 ± 

7,3 і 13,0±4,0%, відповідно (р = 0,39). Занижені (нижче 10,0 %) значення 

природніх кілерних клітин (CD3-CD16+CD56+) визначили у 16,1 ± 6,6% (n=5) 

пацієнтів основної групи і у 20,0 ± 17,9% (n = 1) пацієнтів контролю (р>0,05). 

Середнє значення занижених низьких CD3-CD16+CD56+ в основній групі 

склало 6,8 ± 1,2%, що було менше норми в 1,47 рази. В контрольній групі був 1 

випадок зниження CD3-CD16+CD56+ до 9% (р>0,05). 
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Середні значення CD3+CD16+CD56+ були вище норми (2,0 - 5,0 %) як в 

основній групі (значно – в 2,1 рази), так і в контрольній (в 1,4 рази): 10,8±7,6% 

проти 7,0 ± 2,7%, відповідно, р = 0,27. 

Незначне зниження середнього значення CD4 / CD8 в основній групі до 

1,09, що нижче нижньої межи норми (1,3) в 1,2 рази, не може бути прийнятий 

як стан імунодепресії, однак відносна пригніченість імунітету у 

військовослужбовців з хронічною періапікальної інфекцією в порівнянні з 

військовослужбовцями з запальними процесами інших ділянок обличчя 

простежувалося. У контрольній групі середнє значення CD4/CD8 знаходилося в 

межах норми (1,3 – 2,5), склавши 1,46. Різниця показників була не достовірною 

(р = 0,12). 

Середнє значення CD3+HLA-DR+ в основній групі були вище норми (0,5-

6,0 %) в 1,3 рази, склавши 7,6 ± 5,0%. У контрольній групі середнє значення 

даного показника було в межах норми, склавши 5,6 ± 3,1 %. 

На відміну від CD3+HLA-DR+, середнє значення CD3-HLA-DR+ у групі 

військовослужбовців з періапікальною інфекцією було в межах норми, склавши 

13,7 ± 6,6 %. Навпаки, в контрольній групі значення цього показника 

перевищувало верхню межу норми (16 %) в 1,17 разів, склавши 18,8 ± 2,2% (р= 

0,09). 

Пацієнтів з низьким (нижче 36%) значенням CD38+ було лише у одного 

пацієнта в основній групі. Високі (вище 50%) значення CD38+ виявили у 51,6± 

8,9% (n = 16) досліджуваних основної групи та у 60 ± 21,9 – в контрольній; 

різниця середніх високих значень була недостовірною (р =0,77): відповідно 

52,8±5,9% проти 60 ± 21,9 %. Значення відносного ризику (RR) в основній групі 

було недостовірною, склало 0,86 [0,39 ; 1,9], р > 0,05. 

Висновки 

Показник CD4+ склав 29,39 ± 7,62, що були в 1,27 разів нижче норми. Т-

хелпери беруть участь виробленні цітокінів, які діють на всі запальні процеси. 

CD 19+ склав 10,0 ± 5,9 %, був значно нищі ніж в контрольній групі в 1,6 рази. 

Відносне зменшення Т-хелперів та В-лімфоцитів вказує на меншу участь 
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гуморального імунітету у відповіді на хронічну періапікальну інфекцію ніж у 

контролі. За показником CD4+ та CD 19+  загальної крови пацієнтів з 

хронічною периапікальною інфекцією можна стверджувати про наявність 

прямого риску загострення  хронічної периапікальної інфекції у 

військовослужбовців. 

CD 8+ клітин у крові пацієнтів склав 28,8 ± 7,5%, що є показником 

більшої виразності супресорної активності клітинного імунітету при хронічної 

періапікальній інфекції. 

CD3+CD16+CD56+ склав 10,8±7,6%, що був вище норми як в основній 

групі, так і в контрольній (в 1,4 рази). СD3+HLA-DR+ склав 7,6 ± 5,0%, що 

були вище норми в 1,3 рази.  

Згідно цих даних відносна пригніченість імунітету у військовослужбовців 

з хронічною періапікальною інфекцією в порівнянні з військовослужбовцями з 

контрольною групою простежувалася. 

За нашими даними основні субпопуляційні лімфоцити периферичної 

крові є CD8 і CD4/CD8; CD19+ (В-лімфоцити) і CD3-HLA+; СD4 і CD4/CD8, 

які відображають запальні процеси в організмі. Ці показники щільно взаємно 

поєднані один з одним.   

 

  


